AUSSTELLUNG
Die phantastische Bilderwelt der

Cornelia Simon-Bach
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AUSFLUGSFAHRT
Mit dem Schiff auf dem westlichen
Bodensee
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HINCOOKER
Wir verraten ein Rezept fir ein
glutenfreie Galettes
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KULTURLADEN
Michaela Hacker und Benjamin
Kreibich im Gesprach
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KONSTANZER

~Helles Laminat in Hulzuptlk leichte
Verlegung, geeignet fiir FuBboden-

- heizungen, Nutzungskl. 32, pflegeleicht
- und hygienisch, 8mm Stérke, Paketinhalt
2,402m? fiir 36,- €, Art-Nr: 6072110

15. Oktober 2022

Seit 1978
Auflage: 46 733
Gesamtauflage: 306 842
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Goldankauf
Miinzen und Silber

Bitte vereinbaren Sie einen Termin

Tel. 07531 24451

auktionshaus.bayer @ gmail.com

Huber und Heizmann

F|t & Frel

Kletterlegende Thomas Huber.

Patric Heizmann - mehrfacher Best-
sellerautor, Erndhrungsexperte und
Entertainer - kommt mit seiner hu-
morvollen  Gesundheitsshow  ,Fit,
Schlank, GESUND - leichter als DU
denkst!“ nach Konstanz. Am Donners-
tag, 27. Oktober, tritt er um 20 Uhr im
Autozentrum Graf Hardenberg auf.
Einen Tag spdter, am Freitag, 28. Okto-
ber, um 20 Uhr kommt die Kletterle-
gende Thomas Huber ebenfalls ins
Autohaus Hardenberg, Sein Vortrag
»In den Bergen ist Freiheit!“ ist eine
wilde und nachdenkliche Reise durch
die Welt der ,,Huberbuam* bis hin zu
den Siebentausendern im Himalaya.
Karten im Vorverkauf gibt es unter
www.expeditionleben.com

Karten zu gewinnen

Wir verlosen fiir jeden Vortrag jeweils
2x2 Karten. Schreiben Sie uns einfach
eine E-Mail an win-ka@sk-one.de mit
Betreff ,,Expedition“ und fiir welchen
Vortrag Sie Karten gewinnen mochten.
Teilnahmeschluss ist am 20. Oktober
um 12 Uhr.

i | Y s
Erndhrungsexperte Patric Heizmann.

Der neue Lions-Adventskalender ist da

elfen und gewmnen

Oliver Rock, Arthur Kroner, Katrin Bauer, Sebastian Puhl und Berthold Weiner prasent:eren den neuen LIOHS Adventskalender
Das klassische Konstanzer Wintermotiv ,Blick vom Inselhotel auf Stadttheater und Konstanzer Tiirme im Winter” stammt auch
2022 wiederum von Fotografin Hella Wolff-Seybold.

Diesen Samstag, 15. Okto-
ber, startet der Verkauf des

Lions-Adventskalenders.

inter den 24 Kalender-Tiirchen
H warten mehr als 570 attraktive

Gewinne im Gesamtwert von
iiber 27.000 Euro darauf, ab dem 1.
Dezember 2022 unter den Kalender-
kdufern verlost zu werden. Jeder Ka-
lender ist mit einer individuellen
Nummer versehen und ist somit ein
Los. Der Kalenderverkauf startet am
15. Oktober und endet am 22. Novem-
ber. Ein Kalender ist fiir 5 Euro zu ha-
ben.
Die ansprechenden Sachgewinne und
Gutscheine haben rund 150 hilfsberei-
te Unternehmen und Einrichtungen
aus Konstanz und der Region gespon-
sort. Als Gewinn-Highlights gelten
u.a. ein Mercedes-Benz Elektroauto-
Wochenende, Privat-Spa-Gutscheine,
ein Siiffwasserperlen-Schmuckset,
Eintrittsgutscheine fiir das Theater
Konstanz als auch die vielen Gutschei-
ne zum Einkaufen und Schlemmen!
Zugleich gewinnt in jedem Fall die
gute Sache, denn der Uberschuss aus
dem Kalenderverkauf geht vollstandig

Projekte, hauptsdchlich vor Ort in
Konstanz und Umgebung.

Die Gewinnnummern erscheinen vom
1. bis 24. Dezember wdochentlich im
Konstanzer Anzeiger, tiglich im SUD-
KURIER (Ausgabe Konstanz) sowie im
Internet unter www.lionskn-advents-
kalender.de

Seit der ersten Kalenderausgabe im
Jahr 2002 wird das Projekt durch die
beiden Konstanzer Lions-Clubs ge-

Bild: Oliver Hanser

meinsam und rein ehrenamtlich durch
viel Einsatz und grofes Engagement
realisiert. Das klassische Konstanzer
Wintermotiv ,Blick vom Inselhotel
auf Stadttheater und Konstanzer Tiir-
me im Winter* stammt auch 2022
wiederum von der ehemaligen Stidku-
rier-Pressefotografin Hella Wolff-Sey-
bold. Etliche Kalenderkdufer sammeln
den Kalender Jahr fiir Jahr eben we-
gen der tollen Fotomotive.

Juwelier Ehniss, Hussenstraf3e 20

Seeapotheke, Marktstatte 19

' Hier gibt es den Lions-Adventskalender

Buchhandlungen Osiander: KanzleistraBe 5 und Rosgartenstra3e 28
Buchhandlung Homburger und Hepp, Minsterplatz 7
Buchhandlung Hugendubel, Bodanstraf3e 1 (im LAGO)

en fass - Thomas Burckhardt, Miinzgasse 6

Tiergarten-Apotheke, WessenbergstralRe 28
Paradies-Apotheke, SchulthaiRstrae 1

Apotheke im Seerhein-Center, Zahringerplatz 9
Toto-Lotto-Kiosk Baumhardt, MainaustralRe 33
Hubertus-Apotheke, Staader Straf3e 2

SUSO-Apotheke Dr. Vetter, Wollmatinger StraRe 72
Rosgarten-Apotheken: Riedstrae 2 und Reichenaustrale 36
Litzelstetten: Purren-Apotheke, Martin-Schleyer-StraRe 28
Dettingen: Kaufhaus OKLE, Allensbacher StraBe 3
Dingelsdorf: Metzgerei Hierling, Wallhauser Straf3e 1
Allensbach: Paper Moon, Konstanzer Straf3e 13
Allensbach: Sonnen-Apotheke, RadolfzellerstraRe 36
Reichenau: Reichenauer Garten Center, Am Vogelisberg 1

lichtBlick

Fotofachgeschaft

an gemeinniitzige Organisationen und
Nikon Profishop

Q%
ARMRL
Canon Profishop

OM-System ProDealer
Sony ProDealer
Panasonic ProDealer
Fujifilm ProDealer

Augustinerplatz 11 | D 78462 Konstanz

www.lichtblick-foto.de

Mit einem Ricoh Pentax UD 9x21 Fernglas kommen Sie
der Natur naher. Und das in fiinf verschiedenen Farben!

PENTAX Fernglas UD 9x21

statt: € 79,= | Aktionspreis:

€ 59,-

lhr Partner
fiir Marketing

Digital und Print,
SUDKURIER und
Wochenzeitungen,

Beilagen und vieles mehr.
Was konnen wir fiir Sie tun?

Colette Stocklin |
Sales Performance Managerin
Tel. +49 (0)7731 8305-6624

Mobil: +49 (170) 5777294
colette.stoecklin@sk-one.de

SUDKURIER

MED‘ENH/\US

ONE

Unsere Produkte:
Rollladen, Markisen,
Sonnenschutz,
Insektenschutz u.v.m.

Josef-Schiittler-StraBe 6, 78224 Singen
Telefon 07731/18 97 99-0
info@reck-sonnenschutz.de
www.reck-sonnenschutz.de

Goldankauf
[ =y

Minzhandel

25 Jahre
Immobilien GmbH Maus & Werner

Besuchen Sie uns auf unserer neu gestalteten Website

www.seeimmobilien.com

Maus ﬁ Werner
Immobilien GmbH

Wollmatinger StraBe 59, 78467 Konstanz
= 07531939497
X info@seeimmobilien.com

1
KENSINGTON

Was ist Thre

Immobilie wert?
100% Testen Sie unsere
kostenlos Immobilienbewertung

mit direktem
g Ergebnis

per E-Mail unter:

Schaukochen

Bodenseekoch

Klaus  Neidhart
(Bild) zeigt am
Donnerstag, 20
Oktober, ab 10
Uhr auf dem Wo-
chenmarkt in Al-
lensbach, wie
man mit Produk-
ten vom Markt
iiberraschende it
Gerichte einfach zubereltet Passend
zum Herbst steht das Schaukochen
unter dem Motto: ,,Wildes Gemiise aus
der Region“. Und selbstverstdndlich
darf probiert werden und die Rezepte
gibt es zum Nachkochen und fiir den
ndchsten Einkauf. Bild: Archiv

meine Woche

Das aktuelle

ALDI SUD Magazin

liegt unserer heutigen
Ausgabe bei!

aldi-sued.de

Jeder ist seines Gliickes eigener Schmied
Altgold verkaufen - Traume leben!

Gold + Silber (An- und Verkauf)

g Ankauf von Schmuck, Miinzen, Zahngold,
Zinn, versilbertes Besteck, uvm.

&3 SCHULER Edelmetalle

wir handeln mit Werten

Uberlingen
MiinsterstraRe 42
(ggb. Sanitatshaus)
immer Mi. + Do.

von 10:00 - 13:00 Uhr
von 14:30 - 16:30 Uhr

C\Zf Verkauf von Miinzen und Barren

Wit Verliert Ihr Vermdgen noch auf
‘,efate“ dem Sparbuch an Wert?
siet Sichern Sie Ihr Erspartes mit Edelmetallen!

@ Kostenlose Hotline: 0800 /8866889

Konstanz

Katzgasse 13
(neben Volkshochschule)

immer Di. + Fr.
von 10:00 - 13:00 Uhr
und 14:30 - 16:30 Uhr

www.schulergmbh.de
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